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1.ITosicHuTEIbLHAA 3aNMUCKA

"HcToku crmocoOHOCTEHN U JapoBaHUM JeTe —
Ha KOHYHKaX MX MajblieB."
B.A. CyxominHCKuUi

Pa3BuTHe MenKOil MOTOPHUKH SIBIISIETCS HEOOXOAUMOM YacCThIO MPAKTUICCKHU JTFOOBIX
CHUCTEM JIOIIKOJHFHOTO BOCIIMTAHUS — KaK TPAJUIMOHHBIX, TAK U BHOBb OTKPBITHIX.
VYke @aBHO U3BECTHO, Kakhe Oiara HECeT MOTOpUKAa pYyKH: OTO pa3BUTHE
COOTBETCTBYIOIIUX OTJAEJIOB MO3ra, OOOCTPEHHE TAKTHJIBHBIX BO3MOYKHOCTEH,
TPEHUPOBKA MYCKYJIbHON MaMSTH, pa3BUTHE YCUIYMBOCTH U BHUMaHUs, TTOJATOTOBKA K
00y4YeHUI0 UCHMY.
Poxureneit m memaroroB Bcerja BOJHYET BOINPOC: KaK OOECIIEUUTH IMOJHOIICHHOE
pa3BuTHe peOeHKa B JOIIKOJIBHOM Bo3pacTe? B 3TOM BO3pacTe BakHA WMEHHO
MOATOTOBKA K MHChMY, a He oOydeHHe K Hemy. [loaToMy B cTapiiem IOIIKOJIBHOM
BO3pacTe JETSIM MpeIaraloTcsl TaKue 3aHATHS, KaK PHUCOBAHHWE IO KJICTOYKaM B
TETPaay, IITPUXOBKA IIBETHHIMU TI'eIMEBBIMU pPyYKaMH H300pakeHHUS B pacKpacke,
NaJbuMKOBass T'HMMHACTHKA, pabota B TMPOMHUCIX JUTSL  TOTITKOJTBHUKOB.
ApecHasi HANPABJIEHHOCTh
[TpakTHdeckuii MaTepuan MOMOXKET OoJiee MOTHO 00ECIeYuTh pa3BUTHE peOEHKa B
JOIITKOJIBHOM BO3pPAacTe M MPaBUIBHO MOJTOTOBUTH €T0 K IIKOJIE.

HoBu3zHa ONbITA
Hcnonb3oBaHre HETPAIUIIMOHHBIX COBPEMEHHBIX MTOAX0I0B, OPUTHHAJIBHBIX CITIOCOOOB
B pa3BUTHUM DPYKH peOCHKa;- CHCTeMaTHYecKas, IIeJieHalpaBlIecHHas padoTa IIo

IIOATOTOBKE pyKH JIONIKOJILHUKOB K MHCHbMY.

TexHoaorum ONBITA
PaGora TpeOyeT BHUMaHMS, YCUIUUBOCTH U COCPEOTOUCHHOCTH. Bo Bpems 3aHSATUS
00s3aTenbHO MPOBOJIATCS NATPYUKOBBIE UTPBI.

AKTYaJIbHOCTh MOCH pabOTHl 3aKIIOYaeTCs B TOM, YTO IIeJICHANpaBiICHHAs U
cUCTeMaTH4eckas paboTa MO Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKH Y JETEH OIIKOJIbHOTO
BO3pacTa BO  B3aMMOJICHCTBUM C CEeMbEH  CHOCOOCTBYeT  (HOPMHUPOBAHUIO
WHTEJUICKTYaJbHbIX  CIIOCOOHOCTEH,  PEYeBOM  JIESITENbHOCTH,  COXPAaHEHUIO
MICUXUYECKOT0 M (PU3UICCKOr0 pa3BUTHS peOCHKA.

Iesu u 3a1a44 NPOrpamMmsbI

Henn:

- IOATOTOBKA PYyKHU peOEHKA K TUCHMY;

- (hopMupoBaHHUE XyT0KECTBEHHOT'O BKyCa M MPAKTHYECCKUX TPYIOBBIX HABBIKOB;

- BOCIIUTAHUE TBOPYECCKON aKTUBHOCTH;

- Pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO BOCITPUSATHS.

3agaum:

- Pa3BUTHE JIOTHKHU U JIOTHYECKOTO MBIIIICHHUS;



- Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK;
- pa3BUTHE YCTOMYMBOIO BHUMAHMUS, YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE B KIETOUKY.

2.0:xu1aeMblid pe3yJabTaT:

- YKPEIJICHUE MBIIIEYHOTO TOHYCA KUCTEH PYK;

- pa3BUTHE YETKUX IBKEHUN U KOOPJIWHAIIUN PYK peOEHKa;
- CHIDKEHHE YTOMJIIIEMOCTH;

- MIOBBIIICHUE PabOTOCIIOCOOHOCTH.

3. Opranm3anusi 1eITeJIbHOCTH KPYKKA:

Dopma 00yuenusa: OUHASL.

Pexxum opranuzanuu paboThl KpyXKa: padoTa IPOBOJUTCS BO BTOPYIO MOJOBUHY
JIHS, OJIMH pa3 B HeJento, 4 pa3za B Mecsll. JIuTenbHOCTb — 25 MUHYT.

Cmpykmypa 3anamuii:

1 yacTp - YpaxHeHUs: Ha pa3BUTHE KOOPIMHAIIUY MAJIbILEB PYK:
MAIBYMKOBAsi TMMHACTHUKA, YIIPA)KHEHUS CO CYETHBIMH MaJ0YKaMHU.
2 yacth - YOpaXHEHUsS Ha pa3BUTHE TpapUUecKUX JIBUKEHHUH, 3PUTEIHBHOTO
BOCHIPUSITHS: IITPUXOBKA, JTOPUCOBKA.
3 4vacth - YOpaXHEHUS HAa Pa3BUTHE 3PUTEIBHO- MOTOPHOW KOOpJHWHALMU U
OpPUEHTHUPOBKE Ha JIUCTE: padoTa B TETpau, rpaduuecKue TUKTaHTHI.



MNEPCIIEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI KPYKKA

Oxmaopeo

Ne 1 3ansTue

-[TanpunkoBas urpa «llonum nanbYuKy ryssiTh»
-llITpuxoBka (packpacka)

-O0Beu 1o Tpadapery

Ne 2 3ansartue

-ITanbunkoBas urpa « AnenabCUH»
-BbIki1aibIBaHNE Y30pOB U3 CITUYEK.
-IIpomomxu y3op

Ne 3 zansTHe

-[TanpunkoBas urpa «benkay
-IlITpuxoBka (packpacka)
-ITponosxu y30p.

Ne 4 3ansatue

-IlasmbumkoBas urpa « MeIka»
-BhIKIIaIbIBaHUE Y30POB U3 CIIUYECK
-I'paduueckoe ynpaxxkuenue «J1oxauk»

Hosaopo

Ne 5 3ansTHE

-ITanbunkoBas urpa «Ctpoum gom"

-I'papuueckoe ynpaxHeHue «Jopoxkm»

-PucoBanue no kieroukam eiaku (rpaduueckuii IMKTaHT B TETPAIN)

No 6 3ansiTue

-ITanpunkoBas urpa «lllna Kkykymika»
-I'paduyeckoe ynpaxHeHue «Joxamk»
-IlITpuxoBka (packpacka)

Neo 7 3ansiTue

-ITanmbunkoBas urpa «lI4ate mansueB»
-IIponoxku y3o0p

-I'paduueckoe ynpaxaenue «JIuaum

No 8 3ansiTue

- [TanpuukoBas urpa «Jlerena copa»
-PucoBanue no kieroykaM MailuHbl (TETpajab)
-IlITpuxoBka(packpacka)



/Jlekaopo

Ne 9 3ansTHe

-[TansunkoBas urpa «HoBoronHuit npa3qHuK»
-PucoBanue no KiaeToukam JETAIIEH ITHLIBI

- llITpuxoBka

Ne 10 3angarue

-IlanbuukoBas urpa «B roctm»
-IIpomomxu y3op

-llITpuxoBKa (packpacka)

Ne 11 3ansTHE

-ITanbuukoBas urpa «llomapkm»

-PucoBanue no kieToukam 6ab0YKH (TETpaIb)
-IlITpuxoBKa(packpacka)

No 12 3ansTue

-[TanbunkoBas urpa «I[loMOITHUKN»
-ITponosxu y3o0p

-IlITpuxoBka (packpacka)

AHueapo

Ne 13 3ansTue

-ITanbunkoBas urpa «Mos cembs"
-IIpomomxu y3op

-llITpuxoBKa (packpacka)

Ne 14 3ansTne

-[TansunkoBas urpa «biuHBDY

-PucoBanue no kieroukaM 30HTa (TETPap)
-IlITpuxoBKka(packpacka)

Ne 15 3ansTue

-ITanbunkoBas urpa " Maima Bapexxky Hajaena'.
-BrikaapiBanne y30poB U3 CIIMYEK.
-IlITpuxoBka (packpacka)

Ne 16 3ansTue

-ITanbunkoBas urpa "l[Ipunuim congaTel Ha TOCTOM".
-PucoBanue no kiaeToukaM pakeThl.
-IlITpuxoBKka(packpacka)

Despanp
No 17 3ansiTue
-ITanpunkoBas urpa " Mowu Becenbie naabuuKu'”



-BrikiiagpiBaHne y30pa U3 CUETHBIX NAJIOYEK.
-PucoBanue no kineroukam " Kopabp"

No 18 3ansTue

-ITanbunkoBas urpa «3UMHSS POTYIIKA»
-ITponoxu y30p

-llITpuxoBKa (packpacka)

No 19 3ansiTue

-ITanpunkoBas urpa «Xurpas JIMCHUKa
-IIpomomxu y3op

-llITpuxoBka (packpacka)

Ne 20 3ansTHE

-ITanbunkoBas urpa "Hama Apmus™

-llITpuxoBKa (packpacka)

-PucoBanue no kneroukam "Anenbcun" (TeTpaanb)

Mapm

Ne 21 3ansTue

-ITanbunkoBas urpa «Harm Mambi»
- llITpuxoBka (packpacka)
-IIpomomxu y3op

No 22 3ansitue

-ITanbunkoBas urpa «Cembs»
-ITponosxu y3o0p
-IlITpuxoBka (packpacka)

Ne 23 3ansaTne

-[TansunkoBas urpa «Kto npuexan?»
-PucoBanme 1o kieTouKam siepuIb(TeTpan)
-IlITpuxoBKa(packpacka)

Ne 24 3anstue

- [TanpuukoBas urpa «3a padboTy»

-I'padmyeckoe ynpaxuenue «Jlomumm (Iponuck)

-PucoBanue no kieroukam 6enouku (rpaduyueckuii IUKTaHT B TETPAJIN)

Anpenp

Ne 25 3ansaTne

-ITanpunkoBas urpa «Jlecarb NTUYEK — CTauKa»
-IIpomomxu y3op

-IlITpuxoBka (packpacka)



Ne 26 3ansTue

-[TanpunkoBas urpa «pyx6a»
-IlITpuxoBka (packpacka)
-Jlopucyii y3op» (mponucs)

Ne 27 3ansaTne

-[TansunkoBas urpa «Ilocyna»
-PucoBanue no KieToukaM pakeTsl.
-llITpuxoBKa(packpacka)

Ne 28 3angrue

-IlanmbumkoBas urpa «JlomMuk s 3aigaT»
-llITpuxoBKa (packpacka)

-PucoBanue no kneroukam "l{BeTka" (TeTpaab)

Mau

Ne 29 3ansaTne

-[TansunkoBas urpa «Komap»

-llITpuxoBKa (packpacka)

-PucoBanue no kieroukam "3aiina " (TeTpaab)

Ne 30 3ansiTue

-ITanpunkoBas urpa «llayqox»
[Iponoiku y30p

-IlITpuxoBka (packpacka)

Ne 31 3ansTue
-ITanpunkoBas urpa «lTuena»
-ITponosxu y3o0p
-IlITpuxoBKa (packpacka)

Ne 32 3ausrue

-ITanpunkoBas urpa «Haim anbie BETHD)
-IIponoxku y3o0p

-llITpuxoBka (packpacka)



3akioueHue

MHoO10 3aM€U€HO, UTO y J€TEN BO3PACTAET NO3HABATEIbHAS AKTUBHOCTb, KEJIAHUE
y3HaBaTh HOBOE, Pa3BHBAETCS WHTEPEC K YTCHHIO, MUCbMY. Bcs mpoBoammas pabota
MOBBIIIAET PabOTOCTIOCOOHOCTH JE€TEH Ha 3aHATHUSIX, CHUMAET HArpy3Ky. OTO B CBOIO
odepe/lb MOJOKUTEIBHO CKAa3bIBAETCS HAa YCBOCHHUM HABBIKOB, COBEPIIICHCTBOBAHUU
3pUTETLHOTO ¥  CIIYXOBOTO  BOCIPHUSATHSA, PA3BUTHH HATJISAHO-OOPAa3HOTO M
JIOTUYECKOTO MBIIUICHHS, TPOU3BOJBHOIO BHHMAaHUS, TBOPUYECKOTO BOOOpaKEHMS,
peur, MEJIKOM MOTOPUKM M KOOPAMHAIIMHM JBUKEHUUA PYKH, OCBOCHHUH OCHOBHBIX
rpaguuecKux HaBBIKOB, MOJTOTOBUIIO PYKY peOeHKa K TUChMY.

MoxHO YTBCPIKAATH, YTO aAallTaln:ia p€6€HKa K IIKOJIBHBIM YCJIIOBUAM HpOfII[GT
6BICTp0, CCJIIM 'y HEro J0CTAaTO4YHO Ppa3BUTHI ITO3HABATCIIbHBIC HHTCPCCBhI, YMCHUC
IMPOU3BOJIBHO YIIPABJIATH CBOMM IIOBCACHHUCM, IIOAYHWHATL 4YaCTHBLIC MLCJIH Ooee
3Ha4YMMBIM.
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